elficCTBHUA rpa AH IIPH YI'PO3€ COBEPIICHUA TEPAKTA

PexoMeHnganmu rpaxaanam no JAeicTBUIM MPH YIPo3e COBEPUICHNUs TEPAKTA

I{enb JaHHBIX PEKOMEHJALIMMI - TOMOYb TPaKJIaHaM IPABUILHO OPUEHTUPOBATHCS U
JEHCTBOBATh B OKCTPEMAlbHBIX W YPE3BBIUAMHBIX CHUTYalMSAX, a TaKkKe OO0ECIeUnuTh
CO3/IaHUE YCJIOBUM, CIOCOOCTBYIOIIMX pacCCieAOBaHUIO MpecTyruieHui. JIro0oil denoBek
JOJKEH TOYHO MPEACTaBISATh CBOE MOBEACHUE U JEHCTBUS B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYaIlUsIX,
TICUXOJIOTHYECKH OBITh TOTOBBIM K CaMO3aIlUTe.

OO61mue peKoMeHIaIuu:

e  oOpamaiiTe BHMMaHWE Ha TIOJO3PUTEIIBHBIX JIIOACH, MpPEeaIMeThl, Ha JIHOOBIC
nojno3purtenbHbie  Menoun. Coobmiaiite 000 BCEM TMOIO3PUTEIIBHOM  COTPYIHUKAM
PaBOOXPAHUTEIBHBIX OPTaHOB;

®  HHUKOI/A HE NMPUHUMAWTE OT HE3HAKOMIIEB MAKEThl MU CYMKH, HE OCTaBIISIUTE CBOU
Oaraxx 6€3 mpUCMOTpa;

® Yy CeMbH JOJDKEH OBITh IIJIaH JEHCTBUIN B UPE3BBIYANMHBIX OOCTOATENIHCTBAX, Y BCEX
YJICHOB CEMbH JIOJKHBI ObITH HOMEpa TesiehOHOB, aJpeca AEKTPOHHOMN MOUTHI.

®  HEOOXOAMMO HA3HAYUTHh MECTO BCTPEUH, TJI€ BBl CMOXKETE BCTPETHUTHCS C UICHAMH
BallIEl CEMbU B SKCTPEHHOM CUTYyallUH;

® B Cllyyae 3BaKyalldd, BO3bMHUTE ¢ COO0M HAOOp MPEAMETOR MEPBOM HEOOXOIUMOCTH
U JJOKYMEHTHI,

®  BcerJa y3HaBaiTe, IJie HaXOASITCS PE3EPBHBIE BBIXO/IBI U3 MIOMEILICHHUS;

® B JIOM€ HAJO0 YKPENUTh M OIe4ararb BXOJAbl B MOJBAJbl U HA YEPIAKU, YCTAHOBUTD
TO0MO(OH, OCBOOOJHUTH JIECTHUYHBIC KICTKH UM KOPHUIOPHI OT 3arpOMOXIAIOIINX
MIPEIMETOB;

®  OpraHu3oBaTh JEKYPCTBO >KUJIBIIOB Balller0 JI0Ma, KOTOpbIe OyIyT peryiaspHO
0o0XonuTh 37aHKMe, HaOmoAasi, Bce JIM B TMOpsAke, oOpaiias ocob00e BHUMaHHE Ha
MOSIBJICHHE HE3HAKOMBIX JIUI] U aBTOMOOWIICH, pa3rpy3Ky MEIIKOB U SIITHKOB;

®  CCJIM IIPOM3OIIICIT B3PBIB, TTOXKAP, 3eMIICTPSICEHHE, HUKOT/IA HE MOIb3YHTECh JIM(PTOM;

®  crapaiTech HE MOJAaBaTLCA MAHUKE, YTO ObI HU TIPOU3OIILIO.

e  (OOHapyXeHHe MOA03PUTEIHLHOTO MPEIMETa, KOTOPHIA MOKET OKa3aThCsl B3PHIBHBIM
YCTPOHMCTBOM

B mocnenHee Bpemsi 4WacTo OTMEUAlOTCS ciiydan OOHApYKEHUsS TpaxKaaHaMHu
MOI03PUTENIbHBIX TPEAMETOB, KOTOpPbIE MOTYT OKa3aTbCsl B3pPBIBHBIMU YCTPOMCTBAMHU.
[TonoOHbIe TIpeaAMETh OOHAPYKHUBAIOT B TPAHCIIOPTE, HA JICCTHUYHBIX ILIOIIAJKAX, OKOJIO
JBEpel KBapTHUp, B YUPEKICHHUSIX U OOIICCTBEHHBIX MecTax. Kak BecTu cebs mpu ux

oOHapyxeHun? Kakue neicTBus NpeanpuHAITh?



Eciu oOHapy:KeHHBIIi IpeIMeT He J0JIKeH, 0 BalleMy MHEHUI0, HAXOIUTHCS B
3TOM MecCTe, He OCTaBJANTe 3TOT PaKkT 0e3 BHUMAHMS.

Eciu Bbl oOHapyxwin 3a0bITYyI0 WM OECXO3HYI0 Bellb B OOIIECTBEHHOM
TpaHCIOPTE, ONPOCUTE JITOJIeH, HaxoAsmmxcst paaoM. [loctapaiiTech yCTaHOBUTD, Ubsl OHA
U KTO €€ MOT' OCTaBUThb. Eciu X0341MH HE yCTaHOBJIEH, HEMEJICHHO COOOIIUTE O HAXOJKe
BOJIUTEIIIO (MAIIMHUCTY).

Ecnu BeI 00HaApYXHMJIM HEU3BECTHBIN MPEIMET B MOABE3/IE CBOETO JIOMA, OMPOCHUTE
cocejieil, BOSMOXKHO, OH MIPUHAIEKUT uM. Eciu Brnanenen He yCTaHOBIIEH - HEMEICHHO
COOOININTE O HAXOJIKE B Ballle OTJEICHUE MOTUIIH.

Ecnmu BBl OOHapyKWIM HEU3BECTHBIM TMPEAMET B YUPEIKICHUU, HEMEIJICHHO
COOOIINTE O HAXOJIKE aIMUHUCTPALIMU WIIH OXPAHE.

Bo Bcex MNCPCUNCICHHBIX ClIIy4YasaXx:

®  He TporaiTe, He MEPEBUTANTE, HE BCKPBIBAlTE OOHAPYKEHHBIN TIPEIMET;

3auKcupynTe BpeMsi 0OHAPYKEHUS MTPEIMETA;

. MOCTapalTeCh clieJaTh BCE BO3MOXKHOE, YTOOBI JIFOM OTOILIN KaK MOXKHO JajIbIIie
OT HaXOJKHU;

. 00s13aTENIbHO TOXKAUTECH MPUOBITUSL ONIEPATUBHO-CIIEACTBEHHON TPyIIIbl (TIOMHUTE,
YTO BHI SIBJISICTECh OUCHb BaXKHBIM OUCBHU/IIIEM);

IToMHUTE: BHENTHUI BUJI IIPEIMETA MOXKET CKPBIBATH €r0 HACTOSAIICE HA3HAYCHHUE.
B kausectBe kamy(isbka i B3PBIBHBIX YCTPOMCTB MCIOJIB3YIOTCS CaMble OOBIYHBIC
OBITOBBIC TTPEAMETHI: CYMKH, MTAKEThl, KOPOOKH, UTPYIIIKH U T.II.

Poaurenn! Bbl oTBeuaere 3a KM3Hb M 310pPOBbe Ballux jaereil. PasbscHure
AeTAM, 4YTO J000H mpeaMeT HAWJCHHbIM HAa YJUle HJIM B IMOAbe3de, MOKeT
NMPeACTABJIATH ONMACHOCTb.

He mnpeanpuHumaiiTe CaMOCTOSTEIBHO HHUKAKHUX JIEMCTBUM C HaXOAKaMH WU
MOI03PUTEIBHBIMU MPEIMETAMH, KOTOPHIE MOTYT OKa3aThCsl B3PHIBHBIMH YCTPOMCTBAMU -
3TO MOXXET IPUBECTHU K UX B3PBIBY, MHOTOUMCIIEHHBIM XKEPTBAM U PA3PYLICHUSM.

¢ [lomyuyenue nabopmamnmu 00 IBaKyaIuu

Coobmienue 00 3BaKyalud MOXKET IMOCTYIIHTh HE TOJBKO B Clydae OOHapy>KeHHS

B3PBIBHOTO YCTPOMCTBA M JIMKBUJALMH MOCIEICTBUNA TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa, HO U IIPHU

NoXKape, CTUXUUHOM OE/ICTBUU U T.II.



[TonyunB cooOILIEHHE OT NPEICTABUTENECH BIACTEM WM IMPABOOXPAHUTEIbHBIX
OpraHOB O HadyaJie JBaKyaluu, COONIOMAalTe CIOKOWCTBHE M YETKO BBITIOMHSINATE WX
KOMaH/Ibl.

Ecau BoI HaXOJHUTCCh B KBAPTUPC, BLIIIOJIHUTC CICAYIOIINC I[GﬁCTBPIH:

e  Bo3bpmute JUYHBIE TOKYMEHTHI, JI€HBIH, IIEHHOCTH;
° OTKII0YUTE JIEKTPUIECTBO, BOJIY U ra3;
° OkaxuTe MOMOIIb B 3BaKyalluy MOXWIBIX U TSKEIO OOJIBHBIX JIO/ICH;
. OO0s13aTenbHO 3aKPONTE BXOAHYIO JABEPh HA 3aMOK — 3TO 3alUTUT KBAPTUPY OT
BO3MOYKHOTO ITPOHUKHOBEHHUS MapoJIepOB.
He pomyckaiite maHUKW, UWCTEPUKH U cremku. Ilomemenue mnokuganTe
OpPraHU30BaHHO.
BosBpamaiitech B MOKMHYTO€ IOMENIEHHUE TOJIBKO TMOCIE  pa3pelieHHs
OTBETCTBEHHBIX JIHII.
IToMHHTE, YTO OT COINIACOBAHHOCTH M YETKOCTH BaIllUX JEUCTBUH OyIeT 3aBHCETh
YKU3Hb U 3JJ0POBbE MHOTHX JIFO/ICH.
° IToBenenue B ToJjre
- N30eraliTe OOJIBIINX CKOILUICHUH JIFOACH.
- He npucoenunsiitech K TOJNIME, KAk OBl HH XOTEJIOCh IOCMOTPETh Ha
IPOMCXOISAIINE COOBITHS.
- Eciin okazanuch B ToJIE, MO3BOJIBTE € HecTH Bac, HO mombITaiiTech BHIOpATHCS
u3 Hee.
- I'myOGoKO BIOXHUTE U pa3BEIUTE COTHYTHIE B JIOKTSIX PYKH YyTh B CTOPOHBI, YTOOBI
rpyJiHasl KJIETKa He Oblia claBjeHa.
- CTpeMuTech OKa3aTbCs IMOJAJbIIE€ OT BBICOKMX M KPYMHBIX JIOACH, JIIOIEH C
I'POMO3JIKMMHU TIPEAMETAMH U OOJIBIITUMU CyMKaMH.
- JTroObiMu cioco0amMu cTapaiiTech yaep>KaTbCsl Ha HOTax.
- He nepxunre pykn B KapmMaHax.
- JIBurasicp, moJHUMAaNTE HOTU KaK MOXKHO BBIIIE, CTABBTE HOTY Ha MOJIHYIO CTOILY,
HE CEMCHUTE, HE TTOJHUMANTECh Ha IIBIITOYKH.
- Ecnu pgaBka mpuHsuia yrpoKarolMid XapakTep, HEMEHJICHHO, HE pa3ayMbIBasi,
0CBOOOJIUTECH OT JIF0OOM HOIIHU, TPEXJIE BCEro OT CYMKH Ha JUIMHHOM peMHE U Iapda.

- Ecnu gyTo-10 YPOHHIIM, HU B KOCM CJIy4ac HC HaKHOHﬂﬁTeCB, YTOOBI IIOAHATD.



- Ecnu Bel ynanu, nocrapaiditech Kak MOXKHO ObICTpee MOAHAThCA Ha Horu. llpu
9TOM HE ONHpalTech Ha pPyKHd (MX OTHABIAT JubO0 cimomaroT). CrapaiiTech XOTh Ha
MTHOBEHHE BCTaTh Ha IOJOIIBBI WM Ha HOCKU. OOpeTs omopy, "BBIHBIpUBAKTE", pPe3KO
OTTOJIKHYBILIHUCH OT 36MJIM HOTAMH.

- Ecnu BcTath He ygaeTcsi, CBepHUTECHh KITyOKOM, 3allIUTUTE TOJIOBY MPEIICUbsIMH,
a JIaTOHSIMU IPUKPOUTE 3aThUIOK.

- [ToraB B nepenoaHEHHOE JIFOIbMU IIOMELIEHUE, 3apaHEE ONPEIECIINTE, KAKUE MECTa
OpU BO3HUKHOBEHHUH HKCTPEMAaJbHOM CHUTyallun HaubOosee omacHbl (IPOXOAbl MEXIy
CEKTOpaMH Ha CTAJIMOHE, CTEKIITHHBIC IBEPU M MEPErOPOAKU B KOHUEPTHBIX 3aJlax U T.II.),
oOparhTe BHUMaHUE Ha 3allacHbIE U aBAPUUHBIE BBIXOJbI, MBICJIEHHO MPOJETANTe NyTh K
HUM.

- Jlerye Bcero yKpbIThCS OT TOJIBI B yIVlaX 3ajia WM BOJM3U CTE€H, HO CJIOXKHEE
OTTyZa 100MPaThCA 10 BHIXOA.

- IIpy BOBHUKHOBEHUH MAHUKHU CTApAUTECh COXPAHUTH CIIOKOMCTBUE U CITOCOOHOCTD
TPE3BO OLICHUBATh CUTYAIUIO.

He mnpucoeaunsiiitech kK MUTHHTYIOmMM "pagu uHTepeca'. CHavana y3HalTe,
CaHKI[MOHUPOBAH JIM MUTHUHI, 32 YTO aTUTUPYIOT BHICTYAIOIINE JIFOJIH.

He BcTynaiiTe B HE3aperuCTPUPOBAHHBIE OPraHU3alMU. YUYacTHE B MEPOIPUITHUSIX
TaKuX OpraHu3aluii MOKET MOBJIEYb YTOJIOBHOE HaKa3aHUE.

Bo BpeMss MaccoBbIX OecHopsiIKOB MOCTapaiiTech HE NOMNacTb B TONMY, Kak
YYaCTHHKOB, TaK M 3pureieid. Bbpl Moxere mnonacT TMOjA JCHCTBUS OOMWIIOB
CIIELIIOPA3ACTICHU .

®  3axBar B 3aJ0KHHUKHU

JIro00i1 yenoBeK MO CTEYEHHUIO OOCTOSTENIbCTB MOXKET OKa3aTbCsl 3aJ0KHUKOM Yy
OPECTYNHUKOB. [Ipr 3TOM NpeCTyNMHUKU MOTYT AOOMBATHCS JAOCTUKEHUS MOJUTUYECKHX
LeJIeH, MOIyYeHHs BbIKyNa U T.II.

Bo Bcex citydasx Baia )U3Hb CTAHOBHUTHCS IPEMETOM TOpra Jiisi TEPPOPHUCTOB.

3axBaT MOXET IPOU30MTH B TPAHCIIOPTE, B YUPEKICHUH, HA YIIHUIIE, B KBAPTHUPE.

Ecnu Bbl OKazaiuch B 3aJI0KHUKAX, PEKOMEHIYEM MPHUIIEPKUBATHCS CIEAYIOLINUX

ITpaBWJI MOBCACHUA:



®  HEOXHUJAHHOE JBWKCHUE WM IIyM MOTYT MOBJIEYb JKECTOKHI OTIHOP CO CTOPOHBI
TeppopucTOB. He nomyckaiite IeiCTBHM, KOTOPbIE MOTYT CIPOBOLMPOBATH TEPPOPUCTOB K
IIPUMEHEHHIO OPYKUS U IIPUBECTHU K YEIIOBEUECKUM KEPTBAM;
®  OymbTe TOTOBBI K MPUMEHEHHIO TEPPOpPUCTaMH TIOBSI30K Ha TIJia3a, KIISIOB,
HAapy4YHUKOB WJIN BEPEBOK;
®  [EpPEeHOCHUTE JIMIICHUSI, OCKOPOJICHUSI U YHUXKECHUS, HE CMOTPUTE MPECTYMHUKAM B
r7a3a (1711 HEPBHOTO YEJIOBEKa 3TO CUTHAJ K arpeCCHH ), HE BEAUTE ceOsl BHI3BIBAIOIIE;
®  HE NBITAUTECh OKa3bIBaThb COINPOTUBIICHUE, HE MPOSIBISMNTE HEHYKHOIO I'e€pOU3Ma,
IBITASICh PA30PYKUTh OaHAUTA WIIA TPOPBATHCS K BHIXOAY WJIU OKHY;
®  ©CJIM BacC 3aCTaBJISIIOT BBIMTH U3 MOMEIIEHUS], TOBOPS, YTO BbI B3AThl B 3AJI0KHUKH,
HE COINPOTHUBIISINTECH;
®  ©CIM C BaMHU HAXONATCS JIETH, HAMAWTE JUIsl HUX 0€30MacHOEe MECTO, OCTapanTech
3aKpBITh UX OT CIIyYalHBIX I1yJIb, IO BO3MOKHOCTH HAXOJIUTECH PSIZIOM C HUMU;
®  [pu HEOOXOJUMOCTH BBINOJHANWTE TPeOOBaHUS MPECTYIMHUKOB, HE MPOTUBOPEYLTE
UM, HE PUCKYHTE )KU3HBIO OKPYKAIOIIUX U CBOCH COOCTBEHHOM, cTapalTech HE JOMYCKaTh
VCTEPUKH U NIAHUKU;
® B CiIyyae Korja HeoOXoAauma METUITMHCKAs TTIOMOIIb, TOBOPUTE CTIOKOWHO M KPAaTKo,
HE HEpBUPYS OAHIUTOB, HUYETO HE MPEANPUHUMANTE, TTOKA HE MOJTYYUTE Pa3pPEIICHHUS.
IIOMHMHMTE: BAIIIA IEJIb - OCTATBHCHA B ) KUBbBIX
bynbre BHHUMAaTENbHBI, MOCTAPAWTECh 3alIOMHUTH MPUMETHl PECTYIHUKOB,
OTJIMYUTENBHBIE YEPThl HMX JIMIL, OJCKIY, HUMEHA, KIWYKH, BO3MOXHBIE ILIPAMbl M
TaTYUPOBKHU, OCOOCHHOCTH PEUU U MaHEPHI TOBEACHMS, TEMATUKY PA3roBOPOB U T.II.
[TomHUTE, YTO, MONYYUB COOOIEHHE O BallleM 3axXBare, CIEICIYXObl y)ke Hadaiu
JEHCTBOBATh U MPEANPUMYT BCE HEOOXOIUMOE JIJIsl BAIlIeTO OCBOOOXKICHUSI.
Bo Bpemsi mpoBeneHus crienciy:k0amu omnepanuyd Mo BalleMy OCBOOOXKIECHUIO

HEYKOCHHUTEJILHO cOOMIoaaiiTe ciaenyromnme TpeOoBaHus:

®  JISKWTE HA MOJY JINIIOM BHU3, TOJIOBY 3aKpPOMTE PyKaMU U HE IBUTAUTECH;

®  HHU B KOEM cllydyae He OeTuTe HaBCTpPEeUy COTPYAHUKAM CIELCTYX O WM OT HUX, TaK
KaK OHM MOTYT IIPUHATH BAaC 3a IPECTYITHUKA;

®  €CIIM €CTh BO3MOXHOCTb, IEPKUTECH NOJANBIIIE OT IPOEMOB ABEPEU U OKOH.

Ecnu Bac 3axBaTmim B KadecTBE 3aJIOKHKMKA, IIOMHHTE, 4TO Baile coOcTBeHHOE

MOBEJICHUE MOXKET MOBIUSTH HA oOpaileHune ¢ Bamu.
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- CoxpansiiiTe ciokoicTBUE U caMooOnananue. Onpeaenure, 4To NPOUCXOIUT

- Pemienue oxa3aTh CONPOTUBICHHE WM OTKa3aThCsl OT OSTOTO JOJKHO OBITH
B3BEIICHHBIM U COOTBETCTBOBATH OMACHOCTH IPEBOCXOASIINX CUII TEPPOPUCTOB.

- He conporuBmnsiitech. 9T0 MOXKET MOBJIEUD €lIe OOJBUIYIO KECTOKOCTD.

- Bynbre Hactopoxe. Cocpenorouste Baile BHUMaHKe HA 3ByKaX, ABUKEHUSIX U T.II.

- 3aliMUTECHh YMCTBEHHBIMU YIPAKHEHUSMU.

- Bynbre roToBbI K "ciapTaHCKUM" YCIOBHSM KU3HU:

- HEAJIEKBaTHOM IHUIIE U YCIOBUSAM IIPOKUBAHHUS;

- HEaJIeKBaTHBIM TyaJIETHBIM y100CTBaM.

- Ecniu ecTh BO3MOXKHOCTD, 0053aTe/IbHO COONIOIalTEe TpaBuia JTMYHOU TUTUEHBI.

- Ilpu Hamuuum npobmeM co 310poBbeM, yOeautech, 4yTo Bbl B3suin ¢ coOoii
HEOOXOIMMBIE JIEKapCTBa, COOOIIMTE OXpaHHUKaM O MpoliemMax co 30pOBbEM, IMpHU
HEOOXOAMMOCTH MPOCUTE 00 OKa3aHWM MEIULMHCKOW MOMOILNM WJIH IPEJOCTABICHUU
JIEKapCTB.

- byasre rotoBbl 0OBACHUTH Hanmuuue y Bac kKakux-i1nbo JOKYMEHTOB, HOMEpPOB
TEIEPOHOB U T.II.

- He nagaiite ocnabHyTh cBOoeMy co3HaHut0. Pa3zpaboraiiTe mporpamMmmy BO3MOKHBIX
yOpaXHEHUH (KaKk YMCTBEHHBIX, TaKk U (uznueckux). I[IocTOSHHO TpeHupyiiTe namsTh:
BCIIOMUHANTE MUCTOPUYECKHE AaThl, (haMUIIMU 3HAKOMBIX JItO[IeH, HOMepa TeJae(OHOB U T.II.
Hackonbko MO3BOJIAIOT CHJIBI U MPOCTPAHCTBO MOMEIIECHHUS, 3aHUMANTECh (DPU3NUECKUMHU
YIPAKHEHUSMH.

Crpocute y OXpaHHMKOB, MOXHO JIM YWTaTh, MHCATh, MOJIB30BATHCS CPEICTBAMHU
JUYHOM TUTHEHBI U T.II.

Ecniu BaM nanu BO3MOXKHOCTH MOTOBOPUTH C POJCTBEHHUKAMH TIO Teledony,
NepxuTe ceds B pyKax, He IUlaubTe, HE KPUYWUTE, TOBOPUTE KOPOTKO M IO CYLIECTBY.
[TonpoOyiiTe ycTaHOBUTH KOHTAKT ¢ OXpaHHUKaMU. OObACHUTE UM, 4TO BBl TOXKE YenoBek.
[Tokaxxute um dororpadun uineHor Bareit cembu. He cTapaiitech 0OMaHyTh HX.

Ecin oxpaHHUKM Ha KOHTAKT HE MJyT, pa3roBapuBaiiTe Kak Obl caMu Cc coOOM,
YUTANTE BIOJTOI0CA CTUXU WJIU MOUTE.

OO0s13aTeNIbHO BEUTE CUET BPEMEHH, OTMeUasl C MOMOILBIO CIIUYEK, KAMEIIKOB WIH
YEepTOYEK Ha CTEHE MPOIIEAIINE THU.

Ecnn Bbl oOkazanuch 3amepTbIMH B KakOM-IMOO TOMELIEHMM, TO MOcTapaiTtech
IpUBJeYb Ybe-TMO0 BHUMaHHE. [ly1g 3TOro pasdeldTe OKOHHOE CTEKJIO U MO30BUTE Ha
IOMOUIb, IPU HAJIWYUU CIUYEK MOAOKIUTE OyMary M MOAHECUTE OMMXKe K MOKapHOMY

AAaTYUKy U T.I1.



Hukorna He TepsiiTe HanexAy Ha OnaronoiiyuHslid vicxof. ITomHuTe, yem Oosblie

BPEMEHU MPOUJIeT, TeM Oosblie y Bac maHcoB Ha criaceHue
*  lcnonb3oBaHue aBuarpaHcropra

I1o BO3MOYKHOCTH CTapaTeCh 3aHATh MECTA Y OKHA B XBOCTE CaMOJIETA.

Cokparure 10 MUHUMYMa BPEMS IIPOXOKIAEHUS PETUCTPALIAH.

Pa3memaiitech Oamxe K KAKUM-TMOO YKPBITHSIM U BBIXOLY.

N3yunre coceqHux naccaxupoB, 0OpaTUTe BHUMAaHUE HA UX TOBEJCHHE.

OOcynure ¢ ujJeHaMU CEMbHM JIEHCTBUS B CTaHJAPTHOM CHUTyallMM IO 3axXBary
caMoJIeTa.

Crapaiitecp He mocenaTb TOPrOBbIE TOYKH M ITyHKTHI MUTAHUS, HAXOJAIIMECS BHE
30HBI OE30IIACHOCTH a3POIIOPTA.

HewmennenHo cooOmiaiiTe sKkunaxy camosieTa Uid NepcoHaly 30Hbl 0€30IacCHOCTH O
HEBOCTPEOOBaHHOM Oarake Miu MOA03pUTENbHBIX JEHCTBUSIX.

B ClIydac HaIlaACHUA Ha ad3POIIOPT:

*  lcnons3yiite 11000€ AOCTYNTHOE YKPBITHE.

o [Tanmaiite naxke B rpsa3b, HE OeruTe.

®  3aKpoWTe roJIoBy U OTBEPHUTECH OT CTOPOHBI ATAKH.

e He nomoraiite cuinam 0€30MaCHOCTH, €CJIM MOJHOCTBIO HE YBEPEHBI B

3¢ PEKTUBHOCTH TTOTOOHBIX JICHCTBUM.

° IIpu 3axBare caMmoneTa TeppopucTamu

IIpencraBbTe BO3MOXKHBIE CLIEHApPUM 3axBara M Baille BO3MOXXHOE€ MOBEACHUE MPHU
stoM. Hu npum kakux o0OCTOSTENbCTBAX HE TMOJJaBaliTeCh MaHWKE, HE BCKaKHWBaiTe,
OCTaBaWTECh CHUIETh B Kpecie. He BcTymalTe B mpepekaHuss ¢ TEPPOPUCTAMH, HE
MPOBOLIUPYHTE UX HA IPUMEHEHUE OPYKHS, IIPU OTCYTCTBUU CIELMATBLHON MOJITOTOBKU HE
NBITAUTECh CAMOCTOATEIBHO 00€3BpEIUTh TEPPOPUCTOB, YIEPKUTE OT 3Toro Bammx
coceneH.

CMupuTech C YHWKCHHUSIMU U OCKOPOJIECHUSMHU, KOTOPHIM Bac MoryT monBeprayTh
TEPPOPHUCTHI.

He o6cyxnaiite ¢ maccaxupamu IpUHAJJICKHOCTb TEPPOPUCTOB.

N30eraiiTe Bcero, 4To MOXKET MpUBJIeYb K BaM BHUMaHMe.



Ecnu cpenu maccaxxupoB UMEIOTCS TJIaUyIIUe AETH WK OOJIbHBIE CTOHYIIUE JIFO/IH,
HE BBIp@KAWTE CBOETO HEIOBOJIbCTBA, JepkuTe ce0s B pykax. Jlrobas Bcmbimka
HETaTUBHBIX YMOLIUNM MOXKET B30pBaTh U 06€3 TOr0 HAKaJNEHHYIO0 00CTaHOBKY.

He ynorpebnsiiiTe ciupTHbIE HATUTKU.

UToObl HU CIIyYWJIOCh, HE TBITAUTECh 3aCTYNHUTHCS 3a YJICHOB JKHUIaxa. Baiie
BMEIIATEIBCTBO MOYKET TOIBKO OCIIOXKHUTH CUTYAIUIO.

Huxorna He BO3MyllailTech ACHCTBUSIMU MUJIOTOB. DKHUMNaX Bcerjga mpas. [Ipukas
OOPTHPOBOIHUKA - 3aKOH JJIS MaCCaKUpa.

He Beppre TeppopuctaMm. OHM MOTYT TOBOPUTH BCE, UTO YTOJHO, HO IMPECIEAYIOT
TOJIKO CBOU UHTEPECHI.

Benute cebst nocroiino. Jlymaiite He TOIBKO O cebe, HO U O IPYTUX MacCaKUpax.

Ecnu Bel yBuIEenu, 4to KTO-TO U3 WIECHOB JKHUIAXa MOKUHYJ CaMOJIET, HU B KOEM
cllyyae HE TpHBIEKaiiTe K ATOMy (aKTy BHUMAHHME JIPYTUX MaccaxupoB. JleicTBus
AKHUMAaXa MOTYT 3aMETUTh TEPPOPHUCTBHL.

[lo Bo3MOXxHOCTHM OyAbT€ TOTOBBI K MOMEHTY Hauajia CIelolepaluu o
OCBOOOXKJICHHIO CaMoOJIeTa, €CIW IO KOCBEHHBIM IIPU3HAKAM IIOYYBCTBOBAJH, 4YTO
IIEPETOBOPBI C HUMH HE JAJIM PE3YJIbTaTa.

Ecnu Oynmer npeanpunsTa criacareibHasi onepalus, MoCTapaTech NMPUHATH TAaKOE
MOJIOXKEHUE, YTOOBI TEPPOPUCTHI HE CMOIIM Bac cXBaTWTh M HCIOJIB30BaTh B Kau€CTBE
JKUBOTO IIUTA: MajaiiTe BHU3, JUOO CIPAYBTECHh 3a CIHUHKOW Kpeciia, 00XBATUB TOJOBY
PYKaMH M OCTaBaMTECh TaM, ITOKa BaM He pa3permar noIHAThCS.

3ameuanue: Cunvl 6e3onacocmu mMo2ym NPUHAmMb 3a meppopucma iobo2o, Kmo
0BUIICEMCHL.

[TokumaiiTe camosieT kKak MOXKHO ObicTpee. He ocTanaBnuBaiiTech, 4TOOBI OTHICKATh
JIMYHBIC BEIIN.

Bynbre roToBhl K TOMY, 4TO BaM mpeacTouT orBedars Ha BOIPOCHI CIIEIOBATEIIEN, U
3apaHee MPUINOMHUTE AETadd MPOU3OMIEANIET0. JTO MOMOXKET CIEICTBUIO U CIKOHOMUT
Baiie cobctBeHHOE BpeMs.

®  JIeWCTBHUS IIPU yIPO3€ COBEPILICHUS TEPPOPUCTUUECKOIO AKTa

Bcerna koHTponupyiTe CUTyaruio BOKPYT ceOs, 0COOEHHO KOTJa HaXOJUTeCh Ha
00BEKTax TPAHCIIOPTA, KYJIBTYPHO-PA3BICKATEIbHBIX, CIIOPTUBHBIX M TOPTOBBIX IIEHTPAX.

[Ipu oOGHapy)eHUH 3a0BITHIX BEIEH, HE TpOras UX, COOOIIUTE 00 3TOM BOAUTEIIO,
COTpYAHHKAM OO0bEKTa, CIyXkObl Oe30MmacHOCTH, OpraHoB wmwmnuu. He mnbITaiiTech
3amIsIHYTh BHYTPb MO03PUTEILHOTO MaKeTa, KOPOOKH, HHOTO IpeIMeTa.

He nonOupaiite Oecxo3HbIX BelleH, Kak Obl MPUBIEKATEILHO OHU HE BBITJISICIIH.



B Hux Moryt ObITh 3akamy(aupoBaHbl B3pbIBHbIE YCTPOWCTBA (B OaHKax H3-TOJ
N1Ba, COTOBBIX Tenedonax u T.1.). He nuHaiiTe Ha yauie npeaMeThl, JeKaliue Ha 3eMIIe.

Ecnu Bapyr Hauamach akTuBM3alMs cUi 0€30MAaCHOCTH M IPAaBOOXPAHUTEIbHBIX
OpraHoOB, HE MPOSIBJISINTE JIOOOMBITCTBA, UIUTE B JAPYTYIO CTOPOHY, HO HE OErom, 4ToObI
Bac He npuHsiau 32 IPOTUBHUKA.

[Ipu B3pBIBE WM Hauyaje CTPeabObl HEMEUIEHHO NaJaiiTe Ha 3eMIII0, JIy4lle MO
npukpeITHe (OOPIIOp, TOPTOBYIO MANaTKy, MamuHy W T.11.). [[ns Gombmielt Ge3omacHOCTH
HaKpOMUTE TOJIOBY PyKaMH.

CnydaiiHO y3HaB O TOTOBSIIEMCS TEpakTe, HEMEIJIEHHO coOoOIuTe 00 3TOM B
IPaBOOXPAHUTEIbHBIE OPTaHBbI.

Ecau Bam cTa/10 M3BECTHO 0 IOTOBSIIIEMCH MJIM COBEPIIEHHOM NpecTyIJIeHUH,

HeMeNJIeHHO coo0mmuTe 00 3ToM B opransl ®Ch nin MB/I.



	Действия граждан при угрозе совершения теракта
	Рекомендации гражданам по действиям при угрозе совершения теракта
	Цель данных рекомендаций - помочь гражданам правильно ориентироваться и действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить создание условий, способствующих расследованию преступлений. Любой человек должен точно представлять свое поведение и действия в экстремальных ситуациях, психологически быть готовым к самозащите.
	Общие рекомендации:
	обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов;
	никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра;
	у семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты.
	необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации;
	в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы;
	всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения;
	в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов;
	организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков;
	если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом;
	старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.
	Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством
	В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринять?
	Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.
	Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).
	Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен - немедленно сообщите о находке в ваше отделение полиции.
	Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или охране.
	Во всех перечисленных случаях:
	не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;
	зафиксируйте время обнаружения предмета;
	постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки;
	обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы являетесь очень важным очевидцем);
	Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.
	 Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что любой предмет найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.
	Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами - это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.
	Получение информации об эвакуации
	Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п.
	Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды.
	Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:
	Возьмите личные документы, деньги, ценности;
	Отключите электричество, воду и газ;
	Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей;
	Обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного проникновения мародеров.
	Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте организованно.
	Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
	Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей.
	Поведение в толпе
	- Избегайте больших скоплений людей.
	- Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события.
	- Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё.
	- Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена.
	- Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками.
	- Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.
	- Не держите руки в карманах.
	- Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки.
	- Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа.
	- Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять.
	- Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от земли ногами.
	- Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок.
	- Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.
	- Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.
	- При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию.
	Не присоединяйтесь к митингующим "ради интереса". Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди.
	Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях таких организаций может повлечь уголовное наказание.
	Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.
	Захват в заложники
	Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. При этом преступники могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п.
	Во всех случаях ваша жизнь становиться предметом торга для террористов.
	Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.
	Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:
	неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны террористов. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;
	будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников или веревок;
	переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе;
	не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, пытаясь разоружить бандита или прорваться к выходу или окну;
	если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в заложники, не сопротивляйтесь;
	если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними;
	при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерики и паники;
	в случае когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения.
	 ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ - ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ
	Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.п.
	Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.
	Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования:
	лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
	ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника;
	если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
	Если Вас захватили в качестве заложника, помните, что Ваше собственное поведение может повлиять на обращение с Вами.
	- Сохраняйте спокойствие и самообладание. Определите, что происходит
	- Решение оказать сопротивление или отказаться от этого должно быть взвешенным и соответствовать опасности превосходящих сил террористов.
	- Не сопротивляйтесь. Это может повлечь еще большую жестокость.
	- Будьте настороже. Сосредоточьте Ваше внимание на звуках, движениях и т.п.
	- Займитесь умственными упражнениями.
	- Будьте готовы к "спартанским" условиям жизни:
	- неадекватной пище и условиям проживания;
	- неадекватным туалетным удобствам.
	- Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены.
	- При наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что Вы взяли с собой необходимые лекарства, сообщите охранникам о проблемах со здоровьем, при необходимости просите об оказании медицинской помощи или предоставлении лекарств.
	- Будьте готовы объяснить наличие у Вас каких-либо документов, номеров телефонов и т.п.
	- Не давайте ослабнуть своему сознанию. Разработайте программу возможных упражнений (как умственных, так и физических). Постоянно тренируйте память: вспоминайте исторические даты, фамилии знакомых людей, номера телефонов и т.п. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями.
	Спросите у охранников, можно ли читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и т.п.
	Если Вам дали возможность поговорить с родственниками по телефону, держите себя в руках, не плачьте, не кричите, говорите коротко и по существу. Попробуйте установить контакт с охранниками. Объясните им, что Вы тоже человек. Покажите им фотографии членов Вашей семьи. Не старайтесь обмануть их.
	Если охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы сами с собой, читайте вполголоса стихи или пойте.
	Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни.
	Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то постарайтесь привлечь чье-либо внимание. Для этого разбейте оконное стекло и позовите на помощь, при наличии спичек подожгите бумагу и поднесите ближе к пожарному датчику и т.п.
	Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. Помните, чем больше времени пройдет, тем больше у Вас шансов на спасение
	Использование авиатранспорта
	По возможности старайтесь занять места у окна в хвосте самолета.
	Сократите до минимума время прохождения регистрации.
	Размещайтесь ближе к каким-либо укрытиям и выходу.
	Изучите соседних пассажиров, обратите внимание на их поведение.
	Обсудите с членами семьи действия в стандартной ситуации по захвату самолета.
	Старайтесь не посещать торговые точки и пункты питания, находящиеся вне зоны безопасности аэропорта.
	Немедленно сообщайте экипажу самолета или персоналу зоны безопасности о невостребованном багаже или подозрительных действиях.
	В случае нападения на аэропорт:
	Используйте любое доступное укрытие.
	Падайте даже в грязь, не бегите.
	Закройте голову и отвернитесь от стороны атаки.
	Не помогайте силам безопасности, если полностью не уверены в эффективности подобных действий.
	При захвате самолета террористами
	Представьте возможные сценарии захвата и Ваше возможное поведение при этом. Ни при каких обстоятельствах не поддавайтесь панике, не вскакивайте, оставайтесь сидеть в кресле. Не вступайте в пререкания с террористами, не провоцируйте их на применение оружия, при отсутствии специальной подготовки не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, удержите от этого Ваших соседей.
	Смиритесь с унижениями и оскорблениями, которым Вас могут подвергнуть террористы.
	Не обсуждайте с пассажирами принадлежность террористов.
	Избегайте всего, что может привлечь к Вам внимание.
	Если среди пассажиров имеются плачущие дети или больные стонущие люди, не выражайте своего недовольства, держите себя в руках. Любая вспышка негативных эмоций может взорвать и без того накалённую обстановку.
	Не употребляйте спиртные налитки.
	Чтобы ни случилось, не пытайтесь заступиться за членов экипажа. Ваше вмешательство может только осложнить ситуацию.
	Никогда не возмущайтесь действиями пилотов. Экипаж всегда прав. Приказ бортпроводника - закон для пассажира.
	Не верьте террористам. Они могут говорить всё, что угодно, но преследуют только свои интересы.
	Ведите себя достойно. Думайте не только о себе, но и о других пассажирах.
	Если Вы увидели, что кто-то из членов экипажа покинул самолет, ни в коем случае не привлекайте к этому факту внимание других пассажиров. Действия экипажа могут заметить террористы.
	По возможности будьте готовы к моменту начала спецоперации по освобождению самолета, если по косвенным признакам почувствовали, что переговоры с ними не дали результата.
	Если будет предпринята спасательная операция, постарайтесь принять такое положение, чтобы террористы не смогли Вас схватить и использовать в качестве живого щита: падайте вниз, либо спрячьтесь за спинкой кресла, обхватив голову руками и оставайтесь там, пока Вам не разрешат подняться.
	 Замечание: Силы безопасности могут принять за террориста любого, кто движется.
	Покидайте самолет как можно быстрее. Не останавливайтесь, чтобы отыскать личные вещи.
	Будьте готовы к тому, что Вам предстоит отвечать на вопросы следователей, и заранее припомните детали произошедшего. Это поможет следствию и сэкономит Ваше собственное время.
	Действия при угрозе совершения террористического акта
	Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах транспорта, культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах.
	При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов милиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета.
	Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели.
	В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.
	Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника.
	При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками.
	Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы.
	Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД.

